Oferta poradnictwa specjalistycznego dla oséb doswiadc

Nazwa
placowki
swiadczacej
poradnictwo

LP. Powiat Gmina

Powiatowe Centrum
1 augustowski - Pomocy Rodzinie w
Augustowie

Miejski Osrodek Pomocy

2 | augustowski Augustow Spotecznej w Augustowie

3 augustowski Augustéw GOPS Augustéw

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bargtowie
Koscielnym

Bargtéw

4 | augustowski Koscielny

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowince

5 augustowski Nowinka Punkt konsultacyjny




Punkt konsultacyjny

augustowski

Sztabin

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sztabinie

biatostocki

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku

biatostocki

Czarna
Biatostocka

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

biatostocki

Dobrzyniewo
Duze

Mobilny Punkt Wsparcia

Punkt Konsultacyjny

10

biatostocki

Grodek

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Grodku

Zespot Interdyscyplinarny

Punkt Konsultacyjny przy
GKRPA w Grodku

12

biatostocki

Michatowo

Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w
Michatowie

13

biatostocki

Poswietne

Punkt Konsultacyjny dla
Oséb z Problemem
Alkoholowym lub
Przemoca w Rodzinie




14

biatostocki

Suprasl

Punkt Konsultacyjny

Punkt Konsultacyjny

15

biatostocki

Tykocin

Punkt konsultacyjny

Miejsko - Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Tykocinie

16

biatostocki

Wasilkow

Urzad Miejski w
Wasilkowie

Starostwo Powiatowe

17

biatostocki

Zabtudoéw

Mobilny Punkt Wsparcia
Projekt "Razem mozemy
wiecej"

18

biatostocki

Zawady

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zawadach

Osrodek Interwencji
Kryzysowej




19

m. Biatystok

M. Biatystok

Centrum Pomocy
Dzieciom Stowarzyszenia
KLANZA

20

bielski

Bielsk Podlaski

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bielsku
Podlaskim
Poradnia Konsultacyjna
(Rodzinna)

21

bielski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Bielsku Podlaskim

22

bielski

Bocki

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

23

bielski

Bransk

Punkt konsultacyjny

24

bielski

Rudka

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rudce

25

bielski

Wyszki

Punkt Konsultacyjny

26

grajewski

Grajewo

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Grajewie

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Grajewie

Klub Zdrowie i Trzezwos$¢

Klub Zdrowie i Trzezwosé




27

grajewski

Grajewo

Punkt Konsultacyjny
Poradnia Ustug
Psychologicznych

28

grajewski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Grajewie

29

grajewski

Rajgrod

Osrodek Pomocy
Spotecznej

30

grajewski

Szczuczyn

Punkt Konsultacyjny

Osrodek Pomocy
Spotecznej

31

grajewski

Wasosz

Zespot Interdyscyplinarny

32

hajnowski

Biatowieza

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Biatowiezy

33

hajnowski

Czyze

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Czyzach

34

hajnowski

Powiatowe centrum
Pomocy Rodzinie w
Hajnéwce

35

hajnowski

Hajnowka

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Hajnéwce

36

hajnowski

Kleszczele

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Kleszczelach

37

hajnowski

Narew

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej




38

hajnowski

Narewka

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Narewce

39

kolnenski

Grabowo

Osrodek Pomocy
Spotecznej

40

kolnenski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Kolnie
Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w
Kolnie

41

kolnenski

Kolno

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kolnie

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonych
Przestepstwem w Kolnie

42

kolnenski

Maty Ptock

Osrodek Pomocy
Spoteczne;j




43

kolnenski

Stawiski

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Stawiskach

44

m. tomza

M. Lomza

Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Lomzy

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lomzy

45

tomzynski

tomza

Osrodek Pomocy
Spotecznej Gminy Lomza

46

tomzynhski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
tomzy

47

tomzynski

Nowogrod

Lokalny Zespodt
Interdyscyplinarny

Punkt Konsultacyjny,
Gminna Komisja
Problemoéw Alkoholowych

48

tomzynski

Pigtnica

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pigtnicy

49

tomzynski

Sniadowo

Osrodek Pomocy
Spotecznej

50

tomzynski

Wizna

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wiznie

51

tomzynski

Zbojna

Zespot Interdyscyplinarny
Gminy Zbodjna

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
Punkt konsultacyjny




52

moniecki

Gonigdz

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gonigdzu

53

moniecki

Jasionéwka

Punkt Konsultacyjny
GOPS

54

moniecki

Jaswity

punkt informacyjno-
konsultacyjny

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jaswitach

55

moniecki

Knyszyn

Punkt Konsultacyjny przy
GKRPAIi ZI

56

moniecki

Krypno

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krypnie

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych w
Krypnie

57

moniecki

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Monkach

58

moniecki

Monki

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Monkach

59

moniecki

Trzcianne

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej




Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

60

sejnenski

Giby

Zespot Interdyscyplinarny

61

sejnenski

Krasnopol

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krasnopolu

62

sejnenski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Sejnach

63

sejnenski

Sejny

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sejnach

64

sejnenski

Sejny

Gminny Osrodek Pomocy
spotecznej w Sejnach

65

siemiatycki

Grodzisk

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

67

siemiatycki

Mielnik

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny w Mielniku
dziatajgcy przy Gminnej
Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Mielniku




68

siemiatycki

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Siemiatyczach

69

siemiatycki

Siemiatycze

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Siemiatyczach

Punkt konsultacyjno-
terapeutyczny ds.
uzaleznien

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

70

siemiatycki

Siemiatycze

GOPS

71

sokolski

Dabrowa
Biatostocka

Punkt Pomocy Rodzinie -
Punkt Interwencji
Kryzysowej

72

sokolski

Janow

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Janowie

Zespot interdyscyplinarny

73

sokolski

Kuznica

Gminny Punkt Pomocy
Psychologiczne;j

74

sokolski

Nowy Dwor

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

75

sokolski

Sidra

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

76

sokolski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Sokotce




77

sokolski

Sokotka

Osrodek Pomocy
Spotecznej

Gminny Punkt Pomocy
Rodzinie

Loklany Punkt
Okregowego Osrodka
Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym
Przestepstwem

78

sokolski

Suchowola

Miejsko - Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Suchowoli

79

sokolski

Szudziatowo

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Szudziatowie

80

suwalski

Bakatarzewo

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Bakatarzewie

81

suwalski

Filipow

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

82

suwalski

Raczki

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Raczkach




83

suwalski

"Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w
Suwatkach"

84

suwalski

Szypliszki

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Szkota Podstawowa
w Stoboddce

Szkota Podstawowa
w Kaletniku

Posterunek Policiji
w Stobddce

Punkt konsultacyjny

85

suwalski

Wizajny

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wizajnach

Szkota Podstawowa w
Wizajnach

Posterunek Policji w Rutce
Tartak

Urzad Gminy




Miejski Osrodek Pomocy

86 m. Suwatki M. Suwatki Rodzinie w Suwatkach
. Osrodek Pomocy
87 wysokom_aZOW| Ciechanowiec Spotecznej w
ecki !
Ciechanowcu
88 wysokom_azow Czyzew Gminny Osrodek Pomocy
ecki Spotecznej
89 wysokom.azowi Klukowo Gminny Oérpdek Pochy
eckKi Spotecznej w Klukowie
90 wysokomazowi Kobylin- Osrodek Pomocy
ecki Borzymy Spotecznej
91 wysokomazowi Kulesze Osrodek Pomocy
ecki Koscielne Spotecznej
. Osrodek Pomocy
92 wysokeocrl?iazom Nowe Piekuty Spoteczne;j
w Nowych Piekutach
wysokomazowi Osrodek Pomocy
93 ecki Sokoty Spotecznej
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
wysokomazowi . Szepietowie,
94 ecki Szepietowo Punkt Konsultacyjny w
Urzedzie Miejskim w
Szepietowie
. . Punkt Konsultacyjny,18-
g5 |Wysokomazowi|  Wysokie 564\ eokie Mazowieckie
ecki Mazowieckie

ul. Ludowa 19




96

wysokomazowi
ecki

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Wysokiem Mazowieckiem

97

zambrowskKi

Kotaki
Koscielne

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kotakach
Koscielnych

98

zambrowskKi

Rutki

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rutkach ul.
11 Listopada 7, 18-312
Rutki-Kossaki

99

zambrowskKi

Punkt informacyjno -
konsultacyjny dla rodzin
naturalnych, zastepczych
oraz adopcyjnych

100

zambrowskKi

Zambrow

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zambrowie




:zajgcych przemocy w rodzinie przy uzyciu zdalnych srodkéw komun

marzec 2021)

Rodzaj
swiadczonego
poradnictwa

Forma kontaktu (nr telefonu -
stacjonarny, komoérkowy, e-mail,
SKYPE, inna forma - jaka)

psychologiczne,
prawne,
rodzinne

kontakt telefoniczny 87 643 20 71 lub 508
547 684;
e-mail:
pcpr@st.augustow.wrotapodlasia.pl

psychologiczne

kontakt telefoniczny 87 64 45 430
e-mail: mops@urzad.augustow.pl

socjalne, kontakt z cztonkami LZ|

kontakt telefoniczny 500 531 913
gops@post.pl

prawne, socjalne, rodzinne,
wsparcie policjanta, kontakt z
cztonkami ZI, pedagogiczne

kontakt telefoniczny 87 642 40 92, e-mail
gops@gops-barglow, Messenger: GOPS
Bargtow Koscielny

socjalne

kontakt telefoniczny 87 641 96 60,
700 805
gops@gminanowinka.pl

534

terapia uzaleznien

kontakt telefoniczny 530 751 507




psychologiczne

kontakt telefoniczny 502 902 557

socjalne, kontakt z cztonkami ZI

kontakt telefoniczny: 87 641 02 03,
sekretariat@gops-sztabin.pl

psychologiczne, socjalne

kontakt telefoniczny 85 732 27 35,
508 419 106

socjale, rodzinne swiadczone przez
pracownikéw socjalnych

kontakt telefoniczny
8571461 30
sekretariat@m-gops.pl

psychologiczne, prawne, socjalne,
rodzinne, psychoterapeuta ds
uzaleznien itp

kontakt telefoniczny 85 663 32 56,
e-mail:gops@dobrzyniewo.pl

psychologiczne, prawne, socjalne,
rodzinne, psychoterapeuta ds
uzaleznien itp

kontakt telefiniczny 85 742 81 55, e-
mail:a.rutkowska@dobrzyniewo.pl

socjalne

kontakt telefoniczny 85 718 01 27
gops@grodek.pl

rozwigzywanie problemow
zwigzanych z wystgpieniem
przemocy w rodzinie

kontakt telefoniczny 85 718 01 27
gops@grodek.pl

poradnictwo w zakresie
rozwigzywania probleméw
uzaleznien, motywowanie do
podjecia leczenia

kontakt telefoniczny 85 718 01 27
gops@grodek.pl

praca socjalna

kontakt telefoniczny 85 713 17 80

pomoc psychologiczna

kontakt telefoniczny 85 713 17 72

psychologiczne
psychoterapeuta ds. uzaleznieh

kontakt telefoniczny 85 650 13 79




psychoterapeuta ds. uzaleznien

kontakt telefoniczny 572 183 266

psycholog

kontakt telefoniczny 601 255 503

rozmowy,porady psychologiczne

kontakt telefoniczny 510 447 366

poradnictwo socjalne

kontakt telefoniczny
85718 75 08
85686 90 72
mgops@mgops-tykocin.pl

psychologiczne

kontakt telefoniczny nr 504 996 875
SKYPE: Psycholog Wasilkow2020

prawne

kontakt telefoniczny: 519 314 080

psycholog, terapeuta, terapia
indywidualna i rodzinna

kontakt telefoniczny 690 089 147

socjalne, rodzinne, wsparcie
policjanta, kontakt z cztonkami ZI.

kontakt telefoniczny 85 714 00 28 w. 40,
email: gops@gminazawady.pl,
videorozmowa za pomocg
oprogramowania wybranego przez
rozmoéwce, messenger.

Interwencja kryzysowa -
specjalistyczne poradnictwo
psychologiczne, prawne, socjalne

Osobiscie, telefoniczne 85 744 50 27 lub
85 744 50 28, elektronicznie pod adresem
oik@mopr.bialystok.pl, SKYPE




psychologiczne, prawne rodzinne,
pedagogiczne, interwencja

kryzysowa, pomoc psychoterapeuty

Gtéwny numer komorkowy Centrum
Pomocy Dzieciom - 690955000 potem
przekierowanie na numery telefonéw
komorkowych poszczegolnych terapeutow
- zgodnie z potrzebami, Skype, WhatsApp,
platforma ZOOM

prawne

kontakt osobisty lub telefoniczny
85 730 20 06
609 470 701

psychologiczne, socjalne, prawne,
rodzinne, specjalista pracy z
rodzing, mediacje, pedagogiczne,
interwencja kryzysowa

Kontakt telefoniczny: 85 833 26 76,85 869
99 05, 85 869 99 01, 85 869 99 02, e-mail
(centrum3maja@poczta.onet.pl),
videopotgczenie

socjalne

kontakt telefoniczny: 85 731 96 17, 85 731
96 18
gopsbocki@gminabocki.pl

psychologiczne

kontakt telefoniczny 534 686 444

socjalne, rodzinne, kontakt z
cztonkami ZI

kontakt telefoniczny: 85 730 58 55, e-mail:
gops.rudka@rudka.pl

psychologiczne

kontakt telefoniczny: 534 686 444

socjalne

kontakt telefoniczny: 86 273 08 60
e-mail: mops@mops.grajewo.pl

prawne

kontakt telefoniczny: 86 273 08 60
e-mail: mops@mops.grajewo.pl

psychologiczne

kontakt telefoniczny: 86 272-63-68
e-mail: w.wieczorek58@o2.pl

psychoterapeuta ds. uzaleznien
(alkohol, narkotyki)

kontakt telefoniczny: 86 272-63-68
e-mail: w.wieczorek58@o02.pl




psychologiczna

kontakt telefoniczny: 86 272 22 60

psychologiczne i socjalne

kontakt telefoniczny: 86 273 87 09, 696
454 201

socjalne i psychologiczne

kontakt telefoniczny 86 272 18 45
e -mail:ops@um.rajgrod.wrotapodlasia.pl

psychologiczne

kontakt telefoniczny: 608 029 350,
86 262 10 36
e-mail bozena.perkowska@gmail.com

socjalne

kontakt telefoniczny: 86 273 50 81
e-mail
ops@szczuczyn.pl

kontakt z cztonkami ZI

kontakt telefoniczny: 86 273 10 01 wew.
24,25
e-mail: ops@gminawasosz.pl

kontakt z cztonkami ZI
poradnictwo socjalne

e-mail - gops_bialowieza@poczta.onet.pl,
telefon stacjonarny 85 6812697, telefon
komorkowy 511 926 847

socjalne, kontakt z cztonkami Z|

kontakt telefoniczny 85 655 44 19, kontakt
osobisty

socjalne, rodzinne

kontakt telefoniczny: 85 682 36 42; 85 682
59 83; 85 876 74 78 email:
pcpr@powiat.hajnowka.pl

socjalne,psychologiczne, rodzinne

kontakt telefoniczny: 85 682 31 95
gops@gmina-hajnowka.pl

socjalne

kontakt telefoniczny: 85 681 80 69
e-maiel:mopskleszczele@wp.pl

socjalne, kontakt z cztonkami ZI i
GKRPA

kontakt telefoniczny: 85 681 67 42,
85 681 67 52,
606 372 322,
e-mail gops@narew.gmina.pl




socjalne, poradnictwo rodzinne,
profilaktyka uzaleznien

kontakt telefoniczny: 85 730 94 63

socjalne, kontakt z cztonkami ZI,
wsparcie policjanta

kontakt telefoniczny: 86 279 00 21 wew.47

prawne, psychologiczne,
terapeutyczne, socjalne,
pedagogiczne (pracownicy
catodobowego osrodka wsparcia)

kontakt telefoniczny: 86 278 12 99-PCPR,
SOW, 86 278 13 34- PCPR, SOW,
604 997 618-Prawnik, e-mail.
pcpr@powiatkolno.pl

socjalne

kontakt telefoniczny 86 278 26 31, 86 278
20 63, 86 278 20 72
e-mail: gops_kolno@post.pl

Kontakt z cztonkami ZI,
wsparcie policjanta Dzielnicowego
KPP w Kolnie

Przewodniczgca ZI: 86 262 30 71,e-mail:
m.baldyga@gminakolno.pl
dzielnicowi KPP Kolno:
nr telefonu stacjonarnego: 47 718 22 55
rej. stuzbowy nr 3: tel.885 997 305
e-mail:
dzielnicowy.kolno3@bk.policja.gov.pl
rej. stuzbowy nr 4: tel.: 885 997 303
e-mail:
dzielnicowy.kolno4@bk.policja.gov.pl
rej. stuzbowy nr 7: tel.: 505 336 280
e-mail:
dzielnicowy.kolno5@bk.policja.gov.pl

Poradnictwo psychologiczne,
Poradnictwo prawne

kontakt telefoniczny 518 595 708
e-mai:
pokrzywdzeni.kolno@pryzmat.org.pl

socjalne, kontakt z cztonkami Z|

kontakt telefoniczny: 86 279 17 81, email:
opsmplock@ops.malyplock.pl




socjalne

kontakt telefoniczny: 86 278 52 05

socjalne, prawne i psychologiczne,
udzielanie schronienia w hostelu

kontakt telefoniczny: 86 216 98 20 lub 518
657 947
e-mail pomoc@oik.lomza.pl

socjalne

kontakt telefoniczny: 86 216 42 60
e-mail poczta@mopslomza.pl

socjalne

kontakt telefoniczny: 86 216 21 99,
e-mail opsgmlomza@4lomza.pl

psychologiczne, prawne

kontakt telefoniczny: 86 215 69 42, e-mail
pcprliomza@wp.pl

socjalne,
wsparcie policjanta,
kontakt z cztonkami ZI

kontakt telefoniczny: 86 217 55 61

psychologiczne
psychoterapeuta ds. uzaleznien
pomoc psychoterapeuty

kontakt telefoniczny: 86 217 55-20

mediacje
socialne kontakt telefoniczny: 86 215 21 10,
J 86 215 10 14
socialne kontakt telefoniczny: 86 217 61 49,
J 86 22 41 574
kontakt telefoniczny: 501 662 872,
socjalne 86 888 90 15

gops_wizna@wp.pl

socjalne, wsparcie policjanta,
pedagogiczne

kontakt telefoniczny 86 214 00 50, e- mail:
gops_zbojna@wp.pl

psychoterapeuta ds. uzaleznien

kontakt telefoniczny: 86 214 00 25




socjalne

kontakt telefoniczny 85 738 00 54, e-
mail:ops@goniadz.pl

socjalne, rodzinne, prawne

telefon stacjonarny GOPS 85 727 80 44
lub 85 727 80 44 (rejestracja telefoniczna
do instruktora terapii uzaleznien)

e-mail: gops58@wp.pl

psychoterapeutyczne ds.
uzaleznien
socjalne
rodzinne
psychologiczne

kontakt telefoniczny: 85 727 80 20

rodzinne, socjalne

kontakt telefoniczny: 85 727 80 20

psychologiczne

kontakt telefoniczny: 510 447 366

socjalne, rodzinne, prawne

kontakt telefoniczny: 85 7169 140, 85
7169 110, 798 777 109, 519 435 015,
videopotgczenie, Messenger, e-mail

terapia uzaleznien, psychologiczne

kontakt telefoniczny 510 447 366,
mozliwos¢ umowienia spotkan na skype

socjalne

kontakt telefoniczny 85 716 61 00
pcpr_monki@wp.pl

socjalne, psychologiczne, prawne,
zawodowe i rodzinne

kontakt telefoniczny 85-716-25-67, e-mail:
mops@mops-monki.pl

socjalne, rodzinne,prawne

kontakt telefoniczny 85 738 50 56 w.35, 85
71310 32
e- mail gops@trzcianne.pl,
gopstrzcianne@o2.pl
empatia
e-puap




psychologiczne, terapeutyczne,
rodzinne

kontakt telefoniczny 85 738 50 56 w.35, 85
713 10 32,
e-mail:
gops@trzcianne.pl,gopstrzcianne@o2.pl

socjalne, kontakt z cztonkami ZI

kontakt telefoniczny 87 51 65 735
e-mail gops@giby.pl

psychologiczne

kontakt telefoniczny 691 539 047

psychologiczne, socjalne, rodzinne,

kontakt telefoniczny 87 517 34 15

socjalne

kontakt telefoniczny 87 516 21 13
mops@um.sejny.pl

prawne, socjalne,terapeutyczne,
kontakt z cztonkami ZI

kontakt telefoniczny: pomoc socjalna - 87
517 37 75,
pomoc prawna - 600 142 501

socjalne

kontakt telefoniczny 85 656 81 16

poradnictwo terapeuty
uzaleznien,ktéry réwniez jest
specjalistg do pracy z osobami
stosujgcymi przemoc.

telefon komoérkowy do terapeuty 693 570
205

socjalne

telefon stacjonarny 85 657 75 91
telefon komoérkowy 888 207 997




prawne

kontakt telefoniczny kom. 607 795 060

psychologiczne

kontakt telefoniczny kom. 660 486 430

socjalne

kontakt telefoniczny 85 656 12 26

terapia rodzinna

kontakt telefoniczny 85 730 91 95

psychologiczne,
poradnictwo prawne

kontakt telefoniczny 85 730 05 07 lub 517
215760

socjalne, kontakt z cztonkami ZI,
interwencja kryzysowa

kontakt telefoniczny
85 655 20 53,
85 730 54 35,
882 506 355
882 506 343

psychologiczne

kontakt telefoniczny 882 129 053

wsparcie socjalne

kontakt telefoniczny 857 216 288 w.
140,150
e-mail: gops_janow@wp.pl

kontakt z cztonkami Zespotu
Interdyscyplinarnego

kontakt telefoniczny 85 721 62 88
w.140,150
e-mail: gops_janow@wp.pl

psychologiczne

kontakt telefoniczny 694 777 250

kontakt telefoniczny 85 722 65 49

socjalne gopsnd@op.pl
kontakt telefoniczny 85 722 09 83, 85 722
socjalne 09 89

e-mail: gops@gmina-sidra.pl

wsparcie socjalne, udzielanie
informaciji na temat mozliwych form
pomocy

telefon stacjonarny:
85711 08 23, 85711 08 43, 85 711 08 61




socjalne, rodzinne, prawne

kontakt telefoniczny
85711 20 64

terapia uzaleznien,
psychologiczne, mediator,
pedagogiczne

kontakt telefoniczny
784 750 896

porady prawne

kontakt telefoniczny
697 697 205
667 684 321

socjalne

kontakt telefoniczny 85 722 94 18
e-mail: mgops@suchowola.pl

socjalne

kontakt telefoniczny 85 722 17 94,
729 912 351

socjalne

kontakt telefoniczny 87 569 40 26

socjalne

kontakt telefoniczny 87 555 92 43,
730 966 177
e-mail: gopsfilipow@gminyrp.pl

socjalne

kontakt telefoniczny 87 568 50 46
e-mail: gops_raczki@op.pl




psychologiczne

kontakt telefoniczny 87 565 92 82, kom.
508 467 037, 508 465 378, 508 464 029, e
- mail. interwencja@powiat.suwalski.pl,
pcpr.dg@powiat.suwalski.pl
pcpr.wp@powiat.suwalski.pl, skype: PCPR
DG SUWALSKI, PCPR WP SUWALSKI,
interwencja@powiat.suwalski.pl

socjalne
kontakt z cztonkami ZI

kontakt telefoniczny 87 565 90 45
e-mail: gopsszypliszki@szypliszki.pl

psychologiczne

kontakt telefoniczny 87 568 10 77
e-mail: sekretariat.slobodka@szypliszki.pl

pedagogiczne

kontakt telefoniczny 87 568 10 77
e-mail: sekretariat.slobodka@szypliszki.pl

psychologiczne

kontakt telefoniczny 87 564 70 41

pedagogiczne

kontakt telefoniczny 87 564 70 41

wsparcie policjanta

kontakt telefoniczny 47 714 71 30,
885 997 260

psychoterapeuta ds. uzaleznieh

kontakt telefoniczny 87 565 90 45

socjalne,
rodzinne,
kontakt z cztonkami Z|

kontakt telefoniczny 87 56 88 485
571 239 934
e-mail: opieka@wizajny.pl

psychologiczne,
pedagogiczne,
logopedyczne

mosowska@wizajny.pl
msadowska@wizajny.pl
jbuczynska@wizajny.pl

kontakt z policjantem

kontakt telefoniczny 885 997 259

prawne

kontakt telefoniczny 87 56 88 027




socjalne,
prawne,
psychologiczne

Oferujemy poradnictwo w kontakcie
osobistym/ stacjonarnym w Osrodku oraz
w postaci teleporady pod nr 87 565 28 91

socjalne

kontakt telefoniczny 86 277 11 45 wew. 23
e-mail: opsciechzus@poczta.onet.pl

socjalne

kontakt telefoniczny 86 275 50 50

Socjalne, rodzinne, kontakt z
cztonkami Z|

kontakt telefoniczny 86 277 43 72, 572
286 022, 572 286 016,
e-mail: gops_klukowo@op.pl
gops@klukowo.pl

kontakt telefoniczny 86 274 30 25, e-mail:
opskobylinb@wp.pl

Poradnictwo socjalne prowadzone
przez pracownikow socjalnych.
Kontakt z cztonkami ZI

86 4769 010 wew. 24
gops@kuleszek.pl

socjalne,rodzinne

kontakt telefoniczny: 666 090 399 lub
666 344 674
e-mail: ops@nowepiekuty.pl

socjalne

kontakt telefoniczny 864 763 010 w.321
660 463 297
e-mail: opssokoly@onet.eu

psychologiczne
prawne
socjalne,

kontakt telefoniczny 694 476 870,
863 067 300,
661 413 331

psychologiczne

kontakt telefoniczny 86 476 15 14




socjalne, prawne i psychologiczne

kontakt telefoniczny 86 306 72 08,
518 595 676

socjalne
kontakt z cztonkami Zespotu
Interdyscyplinarnego

kontakt telefoniczny 86 270 30 39
e-mail: ops@kolaki.pl

Rodzaj swiadczonego poradnictwa
socjalne, rodzinne, kontakt z
cztonkami ZI, interwencja
kryzysowa.

kontakt telefoniczny 86 276 31 79, 600
295 547 email: gopsrutki@poczta.onet.pl,

Zakresem dziatania obejmuje
poradnictwo specjalistyczne, a w
szczegolnosci prawne,
psychologiczne, pedagogiczne i
socjalne

kontakt telefoniczny 86 271 06 69,

e-mail: pcpr@powiatzambrowski.com

psychologiczne

kontakt telefoniczny 574 097 141
mail: gops@ugzambrow.pl




ikacji, w czasie epidemii wirusa SARS-CoV-2 (aktualizacja - luty/

Dni,
godziny
swiadczonego
poradnictwa

Uwagi

psychologiczne: w srody i pigtki od godz.
16.00 do 18.00;
- radca prawny: w poniedziatki od godz.
13.00 do 15.00;
- poradnictwo rodzinne: od poniedziatku
do pigtku w godzinach 7.30-15.30.
W sytuacjach wymagajgcych
natychmiastowej interwenc;ji istnieje
mozliwos¢ kontaktu w innym terminie

uzgodnionym indywidualnie ze specjalista.

poniedziatek - pigtek godz. 7.00 - 15.00

poradnictwo Swiadczone po
wczesniejszym umowieniu
telefonicznym

Poniedziatek - pigtek
godz. 7.00-15.00

Raz w tygodniu, czwartki, 10:00-12:00

poniedziatek-pigtek
godz. 7.00-15.00

trzeci czwartek kazdego miesigca, godz.
14.00-18.00




poniedziatek - pigtek
9.00-17.00

od poniedziatku do pigtku w godzinach
7.00 - 15.00

psychologiczne: $roda 16-18
socjalne: poniedziatek,
wtorek,czwartek,pigtek 7.30-15.30, sroda
7.30-18.00

od poniedziatku do pigtku w godzinach
7:30-15:30

rozmowy umawiane telefonicznie w
zaleznosci od potrzeb

rozmowy umawiane telefonicznie w
zaleznosci od potrzeb

poniedziatek 8.00 - 16.00
wtorek - pigtek 7.30 - 15.30

poniedziatek 8.00 - 16.00
wtorek - pigtek 7.30 - 15.30

co drugi wtorek miesigca
12.00 - 15.00

poniedziatek - pigtek
7.15-15.15

wtorek
8.00 - 15.00

poniedziatek 15.00-17.00




wtorek od godz. 16.00 do godziny 19.00
czwartek od godz. 16.00 do godziny 19.00
w ostatnig niedziele miesigca od godz.
16.00 do godz. 20.00

sroda od godz. 16.00 do godz. 19.00

czwartek w godz. 16-19

poniedziatek - pigtek w godz. 7:30-15:30

dyzury zdalne:
poniedziafki i srody w godz.:17.00-19.00
dyzury osobiste:
wtorki- w godz. 15.00-17.00
siedziba MOPS
16-010 Wasilkéw
ul. Suprasliska 21

poniedziatki i czwartki
godz.: 8.00-12.00
siedziba MOPS
16-010 Wasilkow
ul. Suprasliska 21

opiera sie ha uméwionych wczesniej
spotkaniach

poniedziatek-pigtek 7.30-15.30

Catodobowo 7 dni w tygodniu




Godziny pracy poszczegoélnych
konsultantéw w Centrum, poniedziatek-
czwartek godz.8:00 -19:00, pigtek godz.

8:00 - 16:00

2 razy w tygodniu w godz. 10.00 - 14.00
zgodnie z harmonogramem
zamieszczonym na stronie internetowej
MOPS

od poniedziatku do pigtku w godzinach
7.30-15.30

od poniedziatku do pigtku godz. 8,00 -
16,00

2 i 4 sroda miesigca
w godz. 16-18

Od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-
16:00

druga i czwarta sroda miesigca godz.
14.00 - 16.00

poniedziatek - pigtek
godz. 7:30 - 15:30

poniedziatek - wtorek
godz. 7:30 - 15:30
sroda, godz. 7:30 - 11:30

pigtek, godz. 11:00 - 16:00

poniedziatek, godz. 15:00 - 20:00
wtorek, godz. 14:30 - 19:30
sobota, godz. 9:00 - 14:00




Ustugi swiadczone w 2021 r. w godzinach
od 12.00 do 15.00 w dniach:
25.03, 22.04, 27.05, 24.06, 29.07, 26.08,
30.09, 28.10, 25.11, 16.12

od poniedziatku do pigtku w godzinach od
7.30 do 15.30

poniedziatek - pigtek
7.00-15.00

poradnictwo psychologiczne po
wczesniejszym uzgodnieniu

w kazdg $rode od 17.00 do 19.00

poniedziatek-wtorek
7.30 - 15.30
sroda : 9.00-17 00
czwartek-piagtek : 7.30- 15.30

poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30

poniedziatek - pigtek 7.00 -15.00,

poniedziatek-pigtek 7.20-15.20

dni robocze od 7.30 do 15.30

poniedziatek-pigtek

kazdy dzien roboczy w godz. 7.30-15.30

poniedziatek - pigtek
7.30 - 15.30




od poniedziatku do pigtku
od 7.30 do 15.30

od poniedziatku do pigtku
godz. 7:30 - 15:30

pedagog, terapeuta, pracownik socjalny-
wedtug harmonogramu pracy, psycholog-
sroda godz. 14.00-20.00 oraz wedtug
harmonogramu pracy, prawnik- teleporady
w dniach roboczych w godz. 13.00-15.00
pod nr tel. 604997618(na rozmowe
osobistg mozna umowic sie pod wyzej
wymienionym nr tel.)

od Poniedziatku do Pigtku
w godz. 7:30-15:30

Kontakt z cztonkami ZI:
od Poniedziatku do Pigtku w godz. 7:30-
15:30
Kontakt z dzielnicowymi:
w trakcie petnienia stuzby

Doradca ds. oséb pokrzywdzonych
przestepstwem
Od poniedziatku do czwartku, w godz.
15:30- 16:30

Pomoc prawna i
psychologiczna udzielana jest
po wczeshiejszym umdwieniu

telefonicznym wizyty u doradcy
ds. oséb pokrzywdzonych
przestepstwem (pracownik

GOPS w Kolnie)

poniedziatek -pigtek
godz. 7.30 -15.30




poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00

Poradnictwo socjalne
Swiadczone jest przez
pracownikéw socjalnych
zatrudnionych w OPS w
Stawiskach, w ramach pracy
socjalnej.

od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-
18.00

od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-
15.30

poniedziatek - pigtek 8.00 do 15.00

poniedziatek - pigtek w godzinach 7.30 -
15.30

w dni robocze od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00-15:00

drugi wtorek kazdego miesigca w
godzinach
od 15:30 do 17:30

Od poniedziatku do pigtku w godzinach
7:30 -15:30

od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 -
15:30

poniedziatek - pigtek
w godzinach 7.30 - 15.30

poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30

| wtorek miesigca 15.30 - 17.30




poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

W razie koniecznosci,
poradnictwa socjalnego,
informacyjnego, udzielajg
pracownicy Osrodka Pomocy
Spotecznej w godzinach pracy.

punkt konsultacyjny- wtorki w godz. 16-18
GOPS- codziennie w godz. pracy od 7.30
do 15.30

Mozliwy bezposredni kontakt w
Punkcie Konsultacyjnym z
terapeuta.

terapeuta ds. uzaleznien - druga i czwarta
sroda miesigca- 9:00-11:00
psycholog - pierwszy i trzeci wtorek
miesigca w godz. 9:00-11:00

od poniedziatku do pigtku od godz. 8:00-
16:00

poniedziatek -pigtek

umawianie telefonicznie za
posrednictwem MOPS w
Knyszynie

poniedziatek-pigtek 7.30-15.30

sroda 15.45-18.45

kontakt telefoniczny i
videorozmowa po
wczesniejszym umowieniu z
terapeutka

od poniedziatku do pigtku w godzinach
7.30 - 15.30

od poniedziatku do pigtku godz. 7:30-
15:30

poniedziatek-pigtek
7.30-15.30




1 x w miesigcu dyzury psychologa lub w
razie koniecznosci czesciej,
pozostali specjalisci poniedziatek-pigtek
7.30-15.30

poniedziatek-pigtek godz.7.00-15.00

W zwigzku z brakiem
specjalistycznego poradnictwa
na terenie gminy ZI udziela
informacji o miejscach, gdzie
taka pomoc jest $wiadczona.

w godzinach 15.15 - 17.15
11,25.02.2021r.
04,25.03.2021r.
08,29.04.2021r.
06,27.05.2021r.
10,24.06.2021r.
08,22.07.2021r.
12,26.08.2021r.
09,30.09.2021r.
07,28.10.2021r.
04,25.11.2021r.
02,09.12.2021r.

Poniedziatek- pigtek od 7:30 do 15:30

Poniedziatek-Pigtek w godz. od 7.00 do
15.00

poradnictwo prawne i terapeutyczne -
wedtug harmonogramu
poradnictwo socjalne i kontakt z
cztonkami ZI - od pn. do pt. w godz. 7.00 -
15.00

poniedziatek - pigtek,w godz.7.30 - 15.30

druga i czwarta sroda w miesigcu od
godziny 9.15 do godziny 15.15

pon-pt w godzinach 7.30-15.30




Poradnictwo prawne poniedziatki i Srody w
godz. 16.00-19.00

Poradnictwo psychologiczne srody w
godz. 16.00-19.00

poniedziatek od godz. 9.00 do godz.
16.00, wtorek- pigtek od godz.7.30 do
godz. 15.30

pigtek od godz. 9.00 do godz. 19.00

poradnictwo specjalistyczne
(psychologiczne i prawne) poniedziatek,
$roda - od godz. 16.00 do godz. 19.00;

7.30 do 15.30

w kazdg $rode
w godz. od 10.00 do 15.00 i od 15.00 do
19.00

poniedziatek-pigtek godz. 7.30-15.30

poniedziatek-pigtek godz. 7.30-15.30

kazdy czwartek miesigca, w godz. 13.00-
17.00

adres: 16-123 Kuznica ,
ul. Sokolska 5

poniedziatek- pigtek
7.30 - 14.30

poniedziatek - pigtek
8.30-13.00

poniedziatek - pigtek
7.30 - 15.30

poradnictwo swiadczone przez
pracownikéw socjalnych pcpr w
zakresie ich kompetenciji




piatek 07:00-15:00

porady prawne swiadczone sg w kazdy
pigtek w godz.10:00-13:00

wtorek 14;00-19:00

$roda 14;30-19:00
czwartek 10:00-18:00

pigtek 16:00-18:00

wtorek 9:00-13:00

poniedziatek - pigtek
7.30 - 15.30

istnieje tez mozliwosc
udzielenia poradnictwa
psychologiczno -
terapeutycznego
(telefonicznego)przez
wspotpracujgcego z Miejsko -
Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Suchowoli
terapeutg (po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu)

poniedziatek - pigtek w godz, 7:30 -
15:30

poniedziatek - pigtek 7:00 15:00

poniedziatek - pigtek
7:30 - 15:30

poniedziatek - pigtek
7:30 - 15:30




Poniedziatek 8.00-20.00
Wtorek bez ograniczen
Sroda bez ograniczen
Czwartek 16.00-20.00
Piatek 8.00-20.00
Sobota 8.00-20.00
Niedziela 8.00-20.00

harmonogram dyzuréw
znajduje sie na stronie
internetowe]
http://www.pcpr.suwalski.pl/kat/
pomoc-psychologiczna-covid-
19

poniedziatek-pigtek
7.00-15.00

poniedziatek 8.00-12.00
$roda 8.00-13.00
pigtek 11.00-12.30

poniedziatek 8.50 - 11.40
wtorek 8.55-11.40
$roda 8.55-9.40
czwartek 8.00-10.35
pigtek 8.55-10.35

wtorek 8.00-12.30
czwartek 8.00-12.00
pigtek 8.00-10.30

poniedziatek 10.55-12.55
wtorek 8.55-11.40
czwartek 8.55-11.40
pigtek 8.00-10.40

w dniach i godzinach
pracy dzielnicowego

Co drugi wtorek
w godz. 9.00-11.00

poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

poniedziatek 8.00-15.00
Sroda 8.00-14.00
poniedziatek 8.00-11.00
czwartek 8.00-13.00
tel. 87 56 88 151

w godzinach pracy dzielnicowego

praca zmianowa

czwartek 10.00-12.00




poradnictwo specjalistyczne:
socjalne: pn.- pt. 7.30-15.30
prawne: wt., czw., 15.30-17.30
psychologiczne: pn. 7.30-15.30
wt. 16.00-20.00
ér. 16.00-20.00
pt. 7.30 - 15.30, 16.00- 20.00
sob. 9.00 -17.00

Wszystkie kontakty osobiste
odbywaijg sie z zachowaniem
rezimu sanitarnego wedtug
aktualnych wytycznych GIS.

poniedziatek- pigtek
7:30-15:30

poniedziatek- 8:00 - 16:00
wtorek-pigtek- 7:30 - 15:30

mozliwy kontakt telefoniczny od
godz. 16 - 19
tel. 519-417-619

poniedziatek - piatek w godzinach 7,30 -
15,30

pon. - 8.00-16.00
wtorek-pigtek 7.30-15.30

Od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-
16.00

poniedziatek - pigtek
w godz. 7:30-15:30

W godzinach pracy OPS
pracownicy socjalni udzielajg
porad w zakresie pracy
socjalnej w formie telefonicznej
lub mailowo

poniedziatek - pigtek
w godz. od 7 30 - 15 30

we czwartki 12.00-14.00
w $rody 9.00-12.00
pon.-pt. 8.00-15.30

Punkt dziata dwa dni w miesigcu
(pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca) w
godzinach 15;00-19;00 ( osoby z terenu
miasta Wysokie Mazowieckie)

MOPS prowadzi poradnictwo
socjalne tel. 86 275 27 09




w poniedziatek w godz. 8.00 - 16.00
wtorek - pigtek godz. 7.30 - 15.30

pomoc prawna i
psychologiczna udzielana jest
po wczesniejszym umdwieniu
wizyty w ramach dziatalnosci

Lokalnego Punktu Pomocy

Pokrzywdzonym

Przestepstwem w Wysokiem
Mazowieckiem, ktéry miesci sie
w siedzibie tut. Centrum

poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30

pod telefonem komdérkowym w godzinach
od 15.00 do 19.00 od poniedziatku do
niedzieli,
pod telefonem stacjonarnym od
poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do
15.00

Radca prawny - w kazda $rode w godz.
14.00-15.30,
Psycholog - w 1 i 3 srode miesigca w
godz. 10.00-12.00,

Pracownik socjalny - od poniedziatku do
pigtku w godz. 7.00-15.00,
Specjalista pracy z rodzina - od
poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-15.00

wedtug potrzeb




	Poradnictwo

