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POLICYJNY TOR PRZESZKOD DLA KLAS MUDNUROWYCH

Data publikacji 15.03.2018

Dzieki inicjatywie mundurowych z Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Biatymstoku
na hali sportowej Oddziatu Prewencji Policji w Biatymstoku odbyto sie kolejne spotkanie z
klasami mundurowymi. Tym razem uczniowie z XIV Liceum Ogédlnoksztatcacego im. Ryszarda
Kaczorowskiego w Biatymstoku mieli okazje przecwiczy¢ tor przeszkdéd i w ten sposéb poznac¢ w
praktyce jeden z elementéw zaliczeniowych w staraniach o przyjecie w policyjne szeregi.

Wczoraj z inicjatywy mundurowych z Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Biatymstoku w hali Oddziatu
Prewencji Policji w Biatymstoku odbyty sie kolejne zajecia sportowe polegajgce na przecwiczeniu policyjnego toru
przeszkéd. W zajeciach udziat wzieli uczniowie z klasy mundurowej o profilu ,Bezpieczenstwo Narodowe” z XIV Liceum
Ogdlnoksztatcacego im. Ryszarda Kaczorowskiego w Biatymstoku. Tor policyjny polega na pokonaniu w okreslonym
czasie (tj. 1:41:00) i bezbtednie przeszkdd sktadajacych sie z nastepujgcych elementéw: 6semki, przewrotdw w przdd i
w tyt na materacu, przeniesieniu 28 kilowego manekina, przeskokdw przez ptotki, rzutdw pitkami lekarskimi, brzuszkéw
z pitka lekarska przy drabince, przeskokdw przez skrzynie i biegu wahadtowego. Uczniowie pod czujnym okiem
instruktora z Zespotu Szkoleniowego Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku mogli przecwiczy¢ tor przeszkéd i w
ten sposdb sprawdzi¢ swojg sprawnos¢ fizyczna. Zajecia byly doskonatg okazja, by miodzi ludzie zapoznali sie z jednym
z elementdédw zaliczeniowych w staraniach o przyjecie do pracy w policji. Funkcjonariusze miejskiej prewencji w marcu
zaplanowali dla uczniéw klas mundurowych jeszcze kilka takich spotkan.
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